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PusselFamiljen r.f

Foreningens syfte och andamal ur ett jamstéalldhetsperspektiv:

e Fungera som stdd for pusselfamiljer pa Aland.

e Arbeta for ensamforaldrars, nyfamiljers och barnens aktuella intressen.
e Skapa natverk med olika intresseorganisationer.

e Aktivt paverka attityder och beslutsfattande i samhallet.

e Arrangera fritidsaktiviteter for pusselfamiljer och deras barn.

Med Pusselfamiljer i dessa stadgar menas:

e Ensamstaende foralder med enskild eller gemensam vardnad.
e Bade umgangesforalder och boendeforalder.

e Ensamstaende foraldrar som har gatt in i nytt forhallande och/eller bildat ny familj
(=stjarnfamiljer).

e Barnenidessa pusselfamiljer.

Foreningen ar religiost och partipolitiskt oberoende.

Styrelsen 2025

Ordforande: Airi JUrine

Vice ordforande: Yvon Paxal

Kassor: Anna-Erica Sirén

Sekreterare: Denise Blomqvist
Styrelseledamot: Camilla Hagman
Styrelseledamot: Catarina Franzas
Styrelseledamot: Emma Soderstrom
Styrelseledamot: Ninnie Haggquist
Styrelseledamot: Alina Majgren
Suppleant: Jenny Lindgren
Foreningens revisor: Fredrik Haggblom
Revisorssuppleant: Josefin Haggblom

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 9 protokollférda styrelsemoten samt ett 6ppet varmote och ett dppet
hostmote for foreningens medlemmar. Vissa tidskénsliga drenden har behandlats per e-
post for ett snabbare beslut.



Varmotet holls pa Idrottscentret i Godby den 13 april, 26 medlemmar deltog och det
serverades pizza. Efter medlemsmotet holl vi en inspirerande workshop for foraldrarna pa
temat "Vaga vara dig sjalv!" och barnen lekte i gympasalen.

Hostmotet arrangerades pa Folkhalsan i Mariehamn den 2 november med 24 deltagare. Vi
bjod p& middag, kaffe och glass. Efter métet bjod vi in Marjo Osterberg, legitimerad
socialarbetare med over 30 ars erfarenhet att beratta om féraldraalienation.

Medlemmar

Under 2025 har féreningen haft 320 medlemmar, varav 126 vuxna (33 man och 93 kvinnor)
och 194 barn.

Finansiering
Forutom medlemsavgifterna har féreningen under 2025 fatt féljande bidrag och donationer:

Penningautomatforeningsmedel — 22 000€.
Mariehamns stad — 4545,56¢€.

Brita Maria Stenlunds stiftelse — 3000€.
Mariehamns forsamling - 113,85€.

Flera foretag har understott foreningen med rabatterade priser. Vi ar tacksamma for
alla som stoder var forening pa olika satt och darigenom bidrar till var verksamhet.

Styrelsens berattelse

Foreningen utvecklas

Styrelsen konstaterar att féreningens medlemsantal har svagt minskat sedan aret fore.
Styrelsen jobbar aktivt med att fa nya medlemmar till féreningen t. ex. genom att delta pa
massor.

Foreningens medlemmar har deltagit aktivt i de evenemang som arrangerats och styrelsen har
kontinuerligt fatt tips av saval foraldrar som barn pa aktiviteter. Styrelsen har forsokt fa
medlemmarna mer engagerade i aktivitetsplaneringen och tagit aktivt forslag pa aktiviteter
frdn medlemmarna.

Foéreningen har erbjudit ett varierande utbud av aktiviteter sa langt som det har varit mojligt.
Malsattningen har varit att det skall finnas program for alla familjer och fér barn i olika aldrar.

Foreningen har sett till att de flesta aktiviteterna har arrangerats saval jamn som ojamn
vecka s3 att familjer med barn vecka/ vecka har haft mojlighet att delta.



Hemsidan har kontinuerligt uppdaterats med nya evenemang och foreningens Facebook sida
har fungerat som ett forum mellan medlemmar samt som ett medel for att synliggora
foreningens aktiviteter digitalt. Det digitala medlemskortet, Cardskipper, har underlattat for
vara medlemmar att halla sig uppdaterade under aret.

Samarbete

Foreningens malsattning utdver att skapa natverk mellan ensamforaldrar ar att skapa
samarbete med olika intresseorganisationer. Under aret har vi samarbetat med ABF,
Mariehamns forsamling, Folkhalsan, Mariehamns stad.

Mariehamns forsamling har understott foreningen genom att upplata Villa Carita och
Margareta garden gratis for vara aktiviteter.

Verksamhetsledare

Jonas Sommarhed har varit anstalld ca15 timmari manaden som verksamhetsledare. Hans
arbetsuppgifter har huvudsakligen varit administrativa t.ex. svara pa e-post fran
medlemmarna, uppratthalla medlemsregister, annonsera evenemang pa Facebook, i
Cardskipper samt pa hemsidan.



Aktivitetshelger i Karingsund med temat ”Att orka i vardagen”

Aven &r 2025 ordnades 2 mycket uppskattade retreathelger i Kdringsund med
overnattning dar malet var att ge foraldrar och barn en avslappnad helg tillsammans,
samt ge en mojlighet att umgas, skapa natverk, byta tankar och funderingar med andra
familjer i samma situation.

Foreningen valde att ordna tva identiska helger dven detta ar. Genom att erbjuda tva
retreathelger bade jamn och ojamn vecka kunde féreningen erbjuda mojligheten till alla
medlemmar att delta.

Till arets aktivitetshelger i Karingsund kom 42 féraldrar och 60 barn. Foreningen hade
ordnat program som bland annat bestod av minigolf, fotboll, trampbatar, trampbilar,
supbrada, kanoter, kajaker, hoppborg i vatten, bastu och vildmarksbad. Medlemmarna fick
lunch, middag, kvallsmal och frukost under den tva dagars vistelsen. Manga vanskapsband
kndéts under dagen.

Overnattningen i Karingsunds mysiga stugor dar familjemedlemmarna fick tid
tillsammans och den den stressfria morgonen darpa var kronan pa verket. Vilken gladje
for saval foraldrar som barn! Denna aktivitet kostade 15€/ person for medlemmarna.



Projektet “Stugliv”

Sedan 2010 har féreningen erbjudit stugliv for pusselfamiljer genom att hyra en eller tva stugor
pa sasongsbasis. Stuglivet vid havet ar eftertraktat och behovs eftersom manga av vara
medlemmar saknar ekonomisk majlighet att sjalva hyra en stuga.

Under 2025 hyrde foéreningen tva stugor och 31 familjer (41 vuxna och 69 barn) kunde hyra en
naturnara stuga for 3-4 dagars vistelse i Degersand, Eckerd. Foreningens syfte var att ge
barnen kvalitetstid tillsammans med foraldern/ foraldrarna for att skapa hallbara relationer
infor framtiden. Att vistas i naturen, ro pa havet och dyka i vdgorna ger minnen for livet.
Familjerna betalade 50€/ vistelse.

Ovriga aktiviteter under 2025

Utover stuguthyrning och aktivitetshelger har PusselFamiljen r.f. ordnat manga andra
aktiviteter for sina medlemmar.

Fikatraffar for ensamstaende och bonusforalder

Sedan 2018 har foreningen ordnat regelbundna fikatraffar, forst som en del av projektet "Att
orka ivardagen” och fran 2021 har det integrerats i foreningens ordinarie verksamhet.

Pa fikatraffarna har foraldrarna chansen att traffa andra vuxna och i lugn och ro dricka en kopp
kaffe/te, bara vara och snacka fritt medan barnen kunnat leka med en barnvakt. Har kan
foraldrarna traffa nya trevliga vanner att bolla vardagspusslet med. Skilsméassan, barnen,
skolan, hur man ska fa tiden att racka till, underhall, gemenskap, gladje, allt mellan himmel
och jord har diskuterats.

Fikatraffarna har oftast skett pa Ytternas skola i Mariehamn. Dar har barnen fatt rora pa sig
under ledning av barnvakt i skolans gympasal, medan foraldrarna har kunnat fika i lugn och ro.



Lovsaktiviteter

Under sportlovet och hostlovet har foéreningen erbjudit medlemmarna pa ett grattis intrade till
simhallen pa Alands Idrottscentern och Mariebad.

Under sportlovet har vi dessutom bjudit pa liftkort pd Germundo alpin.

Bowling

Under 2025 har vi ordnat 4 tillfallen for discobowling, 2 under varen och 2 under hosten.
Bowling ar alltid en uppskattad aktivitet bland vara medlemmar och med manga deltagare.

Paskpyssel

Infor Pasken arrangerades paskpyssel 15 april dar 4 foraldrar och 6 barn samlades for en
kreativ stund. Tillsammans skapade vi en mangd olika paskdekorationer. Aktiviteten
praglades av gladje och gemenskap och gav bade stora och sma mojligheten att umgas och
vara kreativa tillsammans.

Vandring Ramsholmen

Torsdagen den 29 maj samlades Foreningen Pusselfamiljen for en varvandring pa vackra
Ramsholmen. Vadret var harligt med sol och mild varvarme, vilket gjorde stimningen extra
god redan fran start. Totalt deltog 4 vuxna och 10 barn och gruppen holls lagom liten och
gemytlig.

Under promenaden upptackte barnen vitsippor, gullvivor och ramslok, faglarna sjong runt
omkring oss och flera stannade till for att lyssna och titta. Vandringen gick i lugnt tempo sa att
alla kunde hanga med och njuta av naturen.

Efterat samlades vii solen och barnen fick svalkande isglass, vilket blev en uppskattad
avslutning.



Salskars fyr

Onsdagen den 11 juni samlades en stor grupp frdn Féreningen Pusselfamiljen for en
kvallskryssning ut till Salskars fyr. Totalt deltog 16 vuxna och 21 barn, vilket skapade en livlig
och forvantansfull stamning redan vid avgangen fran Skarpnato.

Batturen bjod pa lugnt hav och vackra vyer 6ver skargarden. Langs vagen spanade vi efter
faglar och salar. Val framme vid fyren fick vi ldra oss om platsens historia och betydelse for
sjofarten, nagot som bade vuxna och aldre barn uppskattade. Manga passade pa att
fotografera den dramatiska miljon och det 6ppna havet.

Nar baten senare atervande till hamnen var alla trotta men ndjda och manga uttryckte att det
hade varit en minnesvard och mycket lyckad aktivitet tillsammans.

Resa till Furuvik

11 oktober arrangerade foreningen en uppskattad bussresa till Furuvik, som erbjod
medlemmarna en rolig och minnesvard dag tillsammans. | resan ingick bekvam transport med
Eckerolinjen (bat och buss), samt frukost. Aktiviteten gav deltagarna mojlighet att njuta av
parkens attraktioner och skapa gemensamma upplevelser.

Vi tog en deltagaravgift pa 10€/person. 25 vuxna och 40 barn deltog.

ENTREL




Palleralla

25 november bjod vi foreningens barn pa lek pa Palleralla medan féraldrarna kunde fika och
umgas med varandra. 15 vuxna och 30 barn.

Julbord

Traditionsenligt ordnade Pusselfamiljen tva julbord med tomtebesok, ocksa den har gangen
pa Lembote lagergard. Bada gangerna hade vi det riktigt mysigt med snovader och supergod
mat. Tomten har delat ut julklappar och spridit gladje till féreningens barn.

Vitog en avgift pa 5€/person. 58 vuxna och 91 barn deltog.

Mellandagsplask

Foreningen anordnade 27 december en avkopplande eftermiddag med simning och bastu pa
Folkhalsan. Det var ett uppskattat tillfalle for valmaende och gemenskap.

9 vuxna och 13 barn deltog.

Vision

Pusselfamiljens vision ar att bygga upp en gedigen kunskapsbank kring fragor om
ensamforaldraskap, nyfamiljer och skilsméassa. | dagens samhalle ar det allt flera som
véljer att pa egen hand skaffa barn vilket ar en ny familjekonstellation. Det dyker upp manga
praktiska fragor, kdnslomassiga fragestallningar och ekonomin blir ofta anstrangd. Vi
onskar att medlemmarna skall kunna fa svar pa sina fragor pa ett lattillgadngligt satt hos oss.

Vi 6nskar ha mojlighet att anordna kurser och seminarier. Det kan finnas manga olika teman
kring dessa sa som t. ex jamstallt foraldraskap fast man inte lever ihop, att vara
bonusforalder/ bonusbarn, Ekonomisk radgivning m.m.
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Foreningen vill garna dela information och texter som kan vara intressanta for vara
medlemmar. Det kan vara allt fran ”rad till dig som reser ensam med barnen” till forskning
om den ”sociala utestangning” det kan innebara att leva sjalv med barn eller ” hur man
pusslar ihop den nya bonusfamiljen”.

Vivill bidra till en battre integration i samhallet for nyinflyttade ensamforsorjare genom
natverksskapande. Dessa natverk bidrar vidare till att skapa ett socialt sammanhang
och aven till att fa hjalp och rad att hitta till 6vriga instanser som kan vara behjalpliga i
en situation dar man inte kanner till samhallsstrukturen.

Vivill alltid jobba med barnen i fokus och hitta meningsfulla aktiviteter som familjer har
rad och mojlighet att delta i och dar de kan umgas tillsammans. Vi vill framja en god
uppvaxt- miljo for barnen och minska marginalisering.

Genom féreningen kan man tillsammans gora olika saker och pa sa satt bygga upp ett
socialt natverk. Vi ar toleranta pa alla vara traffar och barnen ar valkomna att komma med
aven da aktiviteter arrangeras for de vuxna. Under vuxenaktiviteter sésom seminarier,
kurser, moten och dylikt finns det barnvakt pa plats for att alla skall kunna delta, da det
inte alltid finns en annan foralder som kan passa barnet/ barnen.

Hallbarhetsperspektiv

Pusselfamiljen ar med i natverket Barkraft.ax som arbetar for ett 6kat hallbart samhalle pa
Aland. Visionen som heter Alla kan blomstra i ett barkraftigt samhélle pa fredens 6ar” ar
en bild av det basta Aland vi kan tanka oss. For att uppna visionen har sju strategiska
utvecklingsmal till &r 2030 definierats. Genom att uppna utvecklingsmalen tar vi ett stort
steg pa vagen mot forverkligandet av visionen.

Pusselfamiljen ar delaktig i strdvan att uppna utvecklingsmalen och hallbarhetsperspektivet

genomsyrar foreningens verksamhet.

De sju strategiska utvecklingsmalen 2030

MAal 1: Valmaende manniskor vars inneboende resurser véxer

- Pusselfamiljen arbetar for alla barns vdlmaende genom att ordna formanliga aktiviteter
som manga annars inte skulle ha rad med.

- Vi uppmuntrar vara medlemmar till motion och friluftsliv for en béattre halsa.

- Genom vara aktiviteter ger vi mojlighet at alla medlemmar oavsett kon, alder eller
etnicitet att ha tillgang till en samtalspartner.

Mal 2: Alla kdnner tillit och har verkliga mojligheter att vara delaktiga i samhaéllet

- Pusselfamiljen valkomnar alla ensamstaende foraldrar som medlemmar oavsett
alder, kon, funktionsnedsattning, sexuell laggning, etnicitet, ursprung, religion, annan
Overtygelse eller ekonomisk stallning, i det sociala, ekonomiska och politiska livet.
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- Jamstalldhet och jamlikhet har uppnatts, bland annat genom att sdval kvinnor, man
och inflyttade ar representerade i styrelsen.

Mal 3: Allt vatten har god kvalitet

- Vi arbetar for en frisk Ostersjon med alla dess vikar, djupgropar och ytvatten, bland annat
genom att inte sldnga sopor i naturen och lara barnen att atervinna. Vi ar kranmarkta.

Mal 4: Ekosystem i balans och biologisk mangfald

- Pusselfamiljen uppmuntrar barn och vuxna att lara sig om den biologiska
mangfalden pa Aland genom att ordna aktiviteter ute i naturen och bland djur.

Mal 5: Attraktionskraft for boende, besdkare och féretag

- Pusselfamiljen valkomnar nyinflyttade i foreningen och hjalper dem att skapa ett
kontaktnat med andra medlemmar och pa det séattet hjalper dem kdnna sig delaktiga i

vart samhalle. _MAl 6: Markant hogre andel energi fran fornyelsebara kéllor och 6kad

energieffektivitet

- | anordnande av aktiviteter tar Pusselfamiljen hansyn till moéjligheter att minska
bilkérande. Vi forsoker aka buss eller samaka sa mycket som mojligt.

Mal 7: Hallbara och medvetna konsumtions- och produktionsmonster

- Pusselfamiljen uppmuntrar aterbruk och ateranvandning. Var Facebook grupp ar ett forum
dar medlemmar kan skanka bort saker och barnklader som de inte anvander mera.
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Foretag som har understott foreningens

medlemmar i form av rabatter 2025:
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